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WIE WIRD DER AHNENWEG DURCHGEFÜHRT? 

DU KANNST DEN AHNENWEG AUCH LERNEN,
UM IHN BEI DEINEN KLIENTEN ANZUWENDEN,
WENN DU THERAPEUTISCHER BEGLEITER BIST. 

HIER SIND EINIGE REFERENZEN
ZUM AHNENWEG: 

DER AHNENWEG

• Online/präsent

• Einzeln/Gruppe

• Als Voraussetzung, wenn du die Ausbildung
   zum/r Familiendialogbegleiter:in machen willst.

Du kannst bei zertifizierten Erlösung-des Schicksals-

Trainer:innen den Ahnenweg lernen, um andere

Menschen dazu zu begleiten. Der Ahnenweg lässt

sich wertvoll in die systemische Arbeit, Coachings

und in den Familiendialog integrieren. 

Mit dem Ahnenweg kannst du genau und schnell
erkennen, wo sich dein*e Klient*in befinden und
kannst sie /ihn gezielt durch die teilweise langjährig 
wirksamen Kompensationsstrategien vollständig
und endgültig hindurch navigieren. Du kannst mit
Klienten eine Verbindung schaffen zwischen
Ahnenarbeit und Spiritualität.
 
Eine Liste von EDS-Trainer:innen kannst du bei
mb@ergopraxis-elkepost.de anfordern.

Der Ahnenweg kann mit Materialien (Bodenanker,
Kartensets, Tabellen), sowie mit verschiedenen
Methoden (Familiendialog, Aufstellungs-,
Emotions-, und Inneres Kind Arbeit, The Journey,
The Work, NLP bestens kombiniert werden. 

„Die Schritte der Erlösung des Schicksals haben mir 

genau gezeigt, wo ich stehe und wo ich noch hänge.

Die Klarheit und Logik des Pfades ermöglichen mir, 

selbst zu erkennen, wie ich weitermachen darf, ohne 

mich selbst zu täuschen. Das ist total hilfreich.“ A.B.

„Ich möchte gerne teilen, dass durch diesen Prozess

des Ahnenweges die wahrhaftige Demut und Güte

integriert wird. Die Schutzräume wahrzunehmen und

in die Verantwortung zu kommen und die Verletzungen, 

die Schmerzen zu benennen, auszusprechen und zu

erlösen mit den eigenen Eltern heilt das innere Kind

und es hat als Schutzraum ausgedient. Sind die Eltern

im Rücken und die Wahrheit in Liebe und Demut integ-

riert, kehrt Frieden ein. So ist der Weg ins Leben frei,

die Bedürftigkeit hört auf und es kann sich demütig

und gütig dem Alleinsein hingeben werden.“ S.M.

„Liebe Maxima, du hast mit dem Ahnenweg in

Kombination mit der Herzverbindung und dem

Familiendialog wunderbare neu-alte Pfade

aufgezeigt, ein Segen für unser heilendes Wirken.“ I.J.



WAS IST DER AHNENWEG? 

UNSERE UNTERSTÜTZUNG 

MAXIMA ELKE C. POST

Ergotherapeutin seit 1986, profilax®-Modell-Begründerin 
und profilax®-Mentorin, NLP-Lehrtrainerin (DVNLP),
Ausbildung zur Aufstellungsarbeit, selbstständig in
eigener Praxis, Autorin, Lehrtherapeutin und Super-
visorin, spirituelle Heilweisen, Impulsgeberin,
Botschafterin und Friedensstifterin.
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Du suchst eine/n Ahnenweg Begleiter:in in deiner Nähe? 
Schreibe uns gerne dafür eine Mail:
mb@ergopraxis-elkepost.de 

Wir unterstützen dich, deine hinderlichen Kompen-
sationsstrategien hinter dir zu lassen und dein Herz
für deine Eltern und Geschwister wahrhaftig zu
öffnen, um in der Herzverbindung zu bleiben.

Weiter schauen wir auf deine Rollen, Erwartungen
und Widerstände, die dich davon abhalten,
ein Leben in lichter Fülle zu leben und dienlich
in deinem Wirken für andere zu sein.
 
Der Ahnenweg ist ein tiefer Weg zu dir selbst und
die Ergänzung und Brücke zum Familiendialog.
In dir kann durch deinen wahrhaftigen freien Willen 
wahre Heilung und Frieden im Innen und Außen
entstehen, damit du deine Fähigkeiten und
Bestimmung hier auf Erden frei, kraftvoll
und angebunden an Gott entfalten kannst.

Der Ahnenweg ist ein systemischer Weg in 15 Schritten, um:

WIE UNTERSCHEIDET SICH DER AHNENWEG 
VON AUFSTELLUNGSARBEIT, GEFÜHLSAR-
BEIT ODER INNERE KIND ARBEIT? 

Von allem ist etwas im Ahnenweg enthalten.Der Ahnenweg 
ist ein Kompass, die schnelle Orientierung für dich selbst, 
für deine Klienten und dich als Therapeut:in. Der Ahnen-
weg ist eine zielführende Struktur, um sein/ihr eigenes 
Schicksal gründlich, ehrlich und wahrhaftig aufzulösen.

Der Ahnenweg hilft, neue Freiheit und Liebe
in einer neuen Qualität zu erfahren.
Auch öffnet er für ein tiefes spirituelles Wachsen. 

• in Kontakt mit deiner Ursprungsfamilie zu gehen

• zu Gott zu finden

• hilft dir, Widerstände zu überwinden

• Frieden in deine Gegenwartsfamilie
   und deine (Um-)Welt zu bringen

• leitet dich gezielt und ohne Umwege durch deine
   Kompensationsstrategien deines Inneren Kindes

• zu dir selbst zu kommen

• zu wissen, wo du stehst mit deiner
   Ursprungs- und Gegenwartsfamilie

• Übungen zur eigenen Umsetzung zu lernen


